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Kolumne von Dr. Clemens Neukirch

Strahlen von innen und aufRen:

Hand in Hand flr
Therapieexzellenz und
Gesundheitsoptimierung

Der ganzheitliche Weg zu echter Schonheit

In einer Welt, die haufig duflere Perfektion in den Mittelpunkt
stellt, ladt die MedicusPraxis in Bad Zwischenahn dazu ein,
Schonheit neu zu denken: als Ausdruck innerer Balance, Vita-
litat und Harmonie. Eingebettet in die beruhigende Moorland-
schaft am Zwischenahner Meer, nahe der Nordsee, verfolgt die
Praxis einen ganzheitlichen Ansatz, der Korper, Geist und Seele
in Einklang bringt. Unterstiitzt wird sie dabei von der innovati-
ven DocNeukirch-App, die wissenschaftlich fundierte Metho-
den mit alltagstauglichen Tools verbindet - fiir eine nachhaltige
Schonbheit, die von innen heraus leuchtet.

I Die Essenz echter Schonheit

Wahre Schonheit geht iiber ein makelloses Aufieres hinaus.

Sie entsteht aus korperlichem Wohlbefinden, mentaler Klarheit
und emotionaler Ausgeglichenheit. ,Wir behandeln nicht nur
Symptome oder die Haut®, betont das Team der MedicusPraxis.
»Wir sehen den Menschen als Ganzes und férdern die innere
Balance, die sich in echter Ausstrahlung zeigt.“ Anders als klas-
sische Schonheitskonzepte, die an der Oberfldche bleiben, setzt
dieser Ansatz an den Wurzeln an - bei Stress, Schlafmangel
oder einem unausgeglichenen Lebensstil.

Die Praxis nutzt die natiirlichen Ressourcen der Region - hei-
lende Moore und das Zwischenahner Meer - zur ganzheitlichen
Regeneration. Die DocNeukirch-App erginzt dieses Angebot
digital: Sie bringt die Prinzipien der Praxis in den Alltag - fiir
nachhaltiges Wohlbefinden, unabhéngig vom Standort.



Die DocNeukirch-App: Digitaler Begleiter
fiir ganzheitliche Schonheit

Die App tibertréigt die Philosophie der MedicusPraxis in den
Alltag. Sie bietet wissenschaftlich fundierte Informationen und
praktische Ubungen zur Stressbewiltigung, mentalen Balance
und Schlafoptimierung - allesamt entscheidend fiir Gesundheit
und Ausstrahlung.

I Stressabbau mit der Schumann-Frequenz

Ein besonderes Highlight der App ist die Atemiibung mit der
Schumann-Frequenz - einer natiirlichen Erdresonanz, die das
Nervensystem beruhigt und die Ausschiittung von Stresshor-
monen senkt. ,Ich mache die Ubung jeden Abend - meine
Haut ist klarer, mein Schlaf tiefer, berichtet eine Nutzerin. Stu-
dien zeigen: Weniger Stress bedeutet weniger Hautprobleme
und eine bessere Kollagenproduktion.

ANZEIGE

I Regeneration mit der Kraft der Natur

Die mineralreichen Moore rund um Bad Zwischenahn bieten
ideale Bedingungen fiir tiefgehende Entspannung. Gefragt sind
Thalasso-Anwendungen, die Meerwasser, Algen und Schlick
einsetzen, um den Korper zu entgiften, die Durchblutung for-
dern und die Haut ndhren. Besonders geschitzt sind die tra-
ditionellen Moorbader, deren wohltuende Wirkung sowohl
die Haut als auch das Nervensystem beruhigt. ,,Ein Moor-
bad ist wie eine Umarmung der Natur®, berichtet eine Klien-
tin. Ergénzt durch Meeresalgenpackungen und Salzpeelings
entsteht ein Pflegeerlebnis, das weit iiber die Haut hinaus-
geht. Es stirkt die innere Balance - die Basis einer lebendigen
Ausstrahlung.
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I Schlaf — der natiirliche Schonheitsbooster

Erholsamer Schlaf ist essenziell fiir Regeneration und Zellneu-
bildung. Die App unterstiitzt mit Abendroutinen, Entspan-
nungstechniken und wertvollen Tipps - vom Magnesium bis
zum Digital Detox. Das Resultat: glattere Haut, frischerer Teint
und mehr Energie am Morgen.

I Wissenschaft trifft Alltag

Ob Erndhrung, Bewegung oder mentale Gesundheit - die

DocNeukirch-App tibersetzt komplexe Erkenntnisse in leicht
umsetzbare Tipps. Lebensmittel wie Beeren, Niisse oder fetter
Fisch liefern hautfreundliche Néhrstoffe, kurze Bewegungsein-
heiten regen die Durchblutung an. Nutzer berichten von mehr
Vitalitdt und einem natiirlichen Glow - durch kleine, aber wir-
kungsvolle Verdnderungen.

Kl und DNA: Individuelle Schonheit neu
gedacht

Die App bietet Einblicke in moderne Technologien wie KI-ge-



stlitzte Hautanalysen, die Hautzustdnde prazise erfassen und die Pflege optimieren
helfen. Auflerdem lasst sich das Angebot der MedicusPraxis durch DNA-Analysen
erweitern: Welche Nahrstoffe passen zu meinem genetischen Profil? Welche
Pflegewirkstoffe sind fiir mich ideal? Die Antworten darauf machen individuelle
Schonheitspflege moglich — unterstiitzt durch App-Tipps zur Integration im
Alltag.

I Natur und Technologie im Einklang

Die Verbindung von naturheilkundlicher Praxis und digitaler Unterstiitzung
macht den Ansatz der MedicusPraxis so besonders. Ob bei einem Moorbad vor
Ort oder einer Atemiibung zu Hause - die Philosophie bleibt dieselbe: echte
Schonheit entsteht aus innerem Gleichgewicht.

I Ein Aufruf zur Selbstfiirsorge

Schonheit beginnt mit Selbstfiirsorge. Lade die DocNeukirch-App unter
www.docneukirch.de herunter und entdecke, wie einfach es sein kann, sich selbst
Gutes zu tun - mit fundierten Tipps, effektiven Ubungen und personalisierter
Unterstiitzung. Besuche die MedicusPraxis in Bad Zwischenahn und erlebe, wie
Natur und Wissenschaft gemeinsam wirken. Lass deine Strahlkraft von innen
nach auflen sichtbar werden — und entdecke, wie schon Balance sein kann.
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